Prisady v potravinach - E-c¢isla v desifrované podobé

Na obalech rtiznych potravinaiskych vyrobka zahrani¢ni i nasi provenience jsou zpravidla udavany tyto informace: do
kdy ma byt vyrobek zkonzumovan, jeho skladba, piipadné celkova kaloricka hodnota, obvykle i s udanim kalorické
hodnoty jednotlivych zivin (bilkovin, polysacharidt a tukt).

Od roku 1989, kdy Evropska unie vydala smérnice pro pouzivani ptisad do potravin, jsou tato aditiva taktéZ na
obalech uvadéna. Pro jejich oznaéeni je uzivano pismeno E s tfi- az ¢tyfmistnym ¢islem, popf. nazev a jejich ucelova
funkce (emulgéator, antioxidant, konzervaéni latka apod.). Pfidavani aditiv bylo v kruzich konzumentd ¢asto tvrdé
kritizovano, ptesto se pocet aditiv zvySoval, i kdyz byly pochybnosti o neSkodnosti n¢kterych z nich pro lidské zdravi.
U nas je cela oblast bezpecnosti potravin oSetiena piislusnymi zakony, které "harmonizuji" s legislativou EU.

Vsechna uvedena data tykajici se aditiv v potravinaiskych vyrobcich pochazeji a byla Cerpana z literarnich zdroj
publikovanych v poloving roku 1998, tedy z doby sice nedavné, nicméné k nékterym zménam mohlo dojit. VEtsSinou
byly latky testovany na zvitatech, vysledky tedy nemohou byt stoprocentné vztazeny na ¢lovéka, nehledé k tomu, Ze s
mnohymi z nich mame stale malo zkusenosti. Casem mohou byt u nékterych prokazany skodlivé Géinky na zdravi,
jejich vlastnosti mohou byt modifikovany napt. dlouhou dobou skladovani nebo interakei s jedy v Zivotnim prostiedi
¢lovéka ¢i s neékterymi uzivanymi medikamenty.

Ptisady do potravin lze podle charakteru jejich ptisobeni v produktu ¢i v technologii vyroby zatadit do téchto skupin:
barviva, konzervaéni latky, okyselujici prostiedky, antioxidacni prostiedky, gelirovaci prostiedky ¢i smési,
zahustovadla, emulgatory, latky zesilujici ¢i zvyraziujici chut'ové vlastnosti vyrobku, sladidla.

Aditiva pro potravinafstvi maji riizny pivod, v textu je vyjadfovan zkratkami: pfir. (pfirodni), rost. (rostlinny), ziv.
(zivocisny), umél. (umély), synt. (synteticky), gen-tech. (piivod v genetickych technologiich). Misto slovniho
komentare a pro jednoduchost nasleduji symboly, které vyjadiu;ji:

(X)  latka, jejiz pouziti je obecné nebezpecné (s rizikem)

(0) latka, jejiz pouziti neni nebezpecné (bez rizika)

(0-)  latka neni nebezpecnad, ale nema byt pouzivana casto

(A)  latka muze byt alergen a vyvolat alergii

(Rs) latka pro jedince z tzv. "rizikovych skupin" nevhodna (napf. pro alergiky, astmatiky)
®) riziko zatim nejasné



Barviva

Prevazné jsou pouzivéna jen proto, aby vylepsila vzhled suroviny a kone¢ného vyrobku, a tim je vzbuzovan dojem
prijemné chuti a vyssi kvality (vétSinou klamné). Barvi se rtizné, vétSinou sladké cukrovinky, cukrarské vyrobky,
konzervované ovoce, nékteré syry, rostlinné tuky, rybi vyrobky s umélym lososové rizovym zabarvenim.

(X)  latka, jejiz pouziti je obecné nebezpecné (s rizikem)

(0) latka, jejiz pouziti neni nebezpecné (bez rizika)

(0-)  latka neni nebezpecn4, ale nema byt pouzivana Casto

(A)  latka mize byt alergen a vyvolat alergii

(Rs) latka pro jedince z tzv. "rizikovych skupin" nevhodna (napf. pro alergiky, astmatiky)
®) riziko zatim nejasné

E 100 (0) Kurkumin, zluta, pfir. rost. nebo synt.

E 101 (0) Vit. B2, riboflavin, Zluta, pfir., rost. nebo synt.

E 101a (0) Riboflavin-5-fosfat, zluta, umé¢l..

E 102 (X) (A) Tartrazin, zluta, umél.

E 104 (Rs) (A) Chinolinova Zlut, zluta, umél.

E 110 (Rs) (A) Zlut-oranz S, Zlutéoranzova, umél.

E 120 (0-) Karmin, ¢erveny, pfir.

E 122 (0-) Azorubin, ¢erveny, umél.

E 123 (X) (A) Amarant, ¢erveny, umél.

E 127 (X) (A) Erytrosin, ¢erveny, umél.

E 128 (0-) Cerveii 2 G, Gervend, umél.

E 132 (Rs) (A) Indigotin, modré, umél., v kombinaci s nitridem sodnym

E 133 (0-) Brilant. modf, modra, umél., po vysokych davkach tvorba usazenin v ledvinach
E 140 (0-) Chlorofyl, zelena, piir., rost.

E 150a (0) Karamel, hnédy, pfir., rost.

E 150b (0-) (?) Sulfit-couleur, hnéda, umél., rost., mozna gen-tech.

E 150c (0-) (?) Amoniak-couleur, hnéda, umél., rost., mozna gen-tech.

E 151 (Rs) (A) Brilant. ¢ern, Cerna, umél.

E 154 (0-) Hnéd’ FK, hnéda, umél., pti vysokych davkach event. usazovani v ledvinach a lymfatickych cévach
E 155 (0-) Hnéd HT, hnéda, synt., pfi vysokych davkach event. usazovani v ledvinach a lymfatickych cévach
E 160a (0) Karotin, beta karotin, oranz., pfir., rost., vét§inou umél., gen-tech.

E 160b (Rs) (?) Bixin, oranz., pfir., rost., vodni a olejné extrakty ze semen, pravdép. gen-tech.
E 160c (0) Kapsanthin, ¢ervenoranz, pfir., rost. z paprikovych luskt, ptipadné umél.

E 160d (0-) Lykopin, ¢erveny, pfir., rost. z rajcat, ptipadné umél.

E 160e (0-) (?) Beta-Apo-8-Karotinal, oranz.-¢erv., pfir.

E 160f (0-) Beta-Apo-8-Karotinester, oranz.-Cerv., piir.

E 161a (0) Xantofyl (Flavoxantin) oranz, rost. i umél.

E 161b (0) Lutein, zlutooranz., pfir., vajecny zloutek

E 161g (X) Canthaxantin, Zlutooranz., umél.

E 162 (0) Betanin, Cerveny, pfir. z Cervené fepy

E 163 (0) Antokyan, ¢ervenomodry, pfir., rost. z mnoha druhd ovoce a zeleniny

E 170 (0) K¥ida (kalciumarbonat), biloseda, pfir., miner.

E 171 (0-) Titandioxid, bily, umél., miner.

E 172 (0-) Oxid zelezity a hydroxid Zeleznaty, zluty, ¢erv. nebo ¢erny, umél., miner.

E 173 (Rs) Hlinik (aluminium), stiibfitéSeda, miner.

E 174 (X) Sttibro, stfibrna, pfir., miner., moznost intoxikace a ukladani ve tkanich

E 175 (0-) Zlato, zlata, pfir., miner.

E 180 (Rs) (A) Rubinovy pigment BK, ¢erveny, umél.



Konzervacni prostiredky

Prodluzuji dobu trvanlivosti potravinatskych vyrobka. Je povoleno je pouzivat u pomérné Sirokého sortimentu:
v pekarenskych vyrobceich, tucich, omackach, v uzenarskych vyrobcich, véetné ryb, ale i pii vyrob¢ potravin ze
suSenych brambor.

(X)  latka, jejiz pouziti je obecné nebezpecné (s rizikem)

(0) latka, jejiz pouziti neni nebezpecné (bez rizika)

(0-)  latka neni nebezpecn4, ale nema byt pouzivana Casto

(A)  latka mize byt alergen a vyvolat alergii

(Rs) latka pro jedince z tzv. "rizikovych skupin" nevhodna (napf. pro alergiky, astmatiky)
®) riziko zatim nejasné

E 200 (0-) Kyselina sorbinova, umél. i pfir.

E 201 (0-) Natriumsorbat, umel.

E 202 (0-) Kaliumsorbat, umé¢l.

E 203 (0-) Kalciumsorbat, umél.

E 210 (X) (A) Kyselina benzoova, umél. i pfirozené v potravinach pfitomna

E 211 (X) (A) Natriumbenzoat, umél.

E 212 (X) (A) Kaliumbenzoat, umél.

E 213 (X) (A) Kalciumbenzoat, umél.

E 214 (X) (A) pHB-Ester a slou¢., umél., na jazyku pocit znecitlivéni

E 215 (X) (A) pHB-Ester-Natrium-slou¢., umél., na jazyku pocit znecitlivéni

E 216 (X) (A) pHB-n-Propylester, umél., na jazyku pocit znecitlivéni

E 217 (X) (A) pHB-n-Propylester-Natrium-slou¢., umél., na jazyku pocit znecitlivéni

E 218 (X) (A) pHB-Methylester, umél., na jazyku pocit znecitlivéni

E 219 (X) (A) pHB-Methylester-Natrium-slou¢., umél., na jazyku pocit znecitlivéni

E 220 (X) oxid sificity, umél., bolesti hlavy, nevolnost, astmatické zachvaty, snizovani obsahu tiaminu (vitamin B1)
E 221 (X) Sulfid sodny, umél., bolesti hlavy, nevolnost, astmatické zachvaty, snizovani obsahu tiaminu (vitamin B1)
E 222 (X) Hydrogensulfid sodny, umél., bolesti hlavy, nevolnost, astmatické zachvaty, snizovani obsahu tiaminu
(vitamin B1)

E 223 (X) Disulfid sodny, umél., bolesti hlavy, nevolnost, astmatické zachvaty, snizovani obsahu tiaminu (vitamin B1)
E 224 (X) Disulfid draselny, umél., bolesti hlavy, nevolnost, astmatické zachvaty, snizovani obsahu tiaminu (vitamin
BI)

E 225 (X) Sulfid draselny, umél., bolesti hlavy, nevolnost, astmatické zachvaty, snizovani obsahu tiaminu (vitamin B1)
E 226 (X) Sulfid vapenaty, umél., bolesti hlavy, nevolnost, astmatické zachvaty, snizovani obsahu tiaminu (vitamin B1)
E 227 (X) Hydrogensulfid vapenaty, umél., bolesti hlavy, nevolnost, astmatické zachvaty, snizovani obsahu tiaminu
(vitamin B1)

E 228 (X) Hydrogensulfid draselny, umél., bolesti hlavy, nevolnost, astmatické zachvaty, snizovani obsahu tiaminu
(vitamin B1)

E 230 (X) (A) Difenyl, bifenyl, umél., u pokusnych zvifat poskozeni ledvin

E 231 (X) (A) Ortofenylfenol, umél., u pokusnych zvirat poskozeni ledvin

E 233 (X) (?) Thiabendazol, umé¢l.?

E 234 (X) Nisin, umél., antibiotické pisobeni

E 235 (X) Natmycin, umél., antibiotické ptisobeni, také 1é¢ivo

E 239 (X) (A) (Rak) Hexamethylentetramin, umél. z ¢pavku a formaldehydu, také jako 1é¢ivo

E 242 (X) Dimethyldikarbonat, umel.?, toxicky

E 249 (X) Dusitan draselny (kaliumnitrit), umél.

E 250 (X) Dusitan sodny (natriumnitrit), umél., v solném laku na nakladani masa

E 251 (X) Dusi¢nan sodny (natriumnitrat), umél., méni se na dusitan, pfi¢ina methemoglobinémie alimentacni

u novorozenci

E 252 (Rs) Dusi¢nan draselny (kaliumnitrat), umél., méni se na nitrid, methemoglobinémie u déti



Okyselujici prostiredky

Vyvolavaji kyselou chut’ potravin a udrzuji je na piivodni pozadované urovni. Kyselé prostfedi zabratnuje do urcité
miry mnoZeni zarodkti. Mohou byt pfidavany do vSech potravin podle kulinaiskych zvyklosti.

(X)  latka, jejiz pouziti je obecné nebezpecné (s rizikem)

(0) latka, jejiz pouziti neni nebezpecné (bez rizika)

(0-)  latka neni nebezpecna, ale nema byt pouzivana Casto

(A)  latka miZze byt alergen a vyvolat alergii

(Rs) latka pro jedince z tzv. "rizikovych skupin" nevhodna (napft. pro alergiky, astmatiky)
@) riziko zatim nejasné

E 260 (0) Kyselina octova, pfir., vyrazné kysela chut

E 261 (0) Octan draselny (kaliumacetat), pfir., rost. i umé¢l.

E 262 (0) Dioctan sodny (natriumdiacetat), pfir., rost. i umg¢l.

E 263 (0) Octan vapenaty (calciumacetat), pfir., rost. i um¢l.

E 270 (0) Kyselina mlé¢na, umél., gen-tech.

E 280 (X) (?) Kyselina propionova, umél., gen-tech.?

E 281 (X) Sodna stl kyseliny propionové, umél.

E 282 (X) Vépenata stl kyseliny propionové, umél.

E 283 (X) Draselna stl kyseliny propionové, umél.

E 284 (X) Kyselina borita, umél., toxicka, jeji stil borax ma omezené pouziti (jen do kaviaru)
E 285 (X) Tetraborat sodny (natriumtetraborat), umél., toxicka

E 290 (0) Oxid uhli¢ity, kyselina uhli¢ita, "hnaci plyn", Sumivé napoje
E 296 (0) Kyselina jable¢na, pfir., gen-tech.

E 297 (0) (?) Kyselina fumarova, pfir., gen-tech.?, 1é¢ivo



Antioxidacni latky

Antioxidancia ptsobi proti oxidaci tukl vzdusnym kyslikem, zkazeni potravinarskych vyrobku se tim oddaluje. Jako
aditiva se pfidavaji do stolnich olejii, margarini, kofeni, instantnich polévek, vyrobki z brambor, kiupavych pochoutek,
do vyrobkil z marcipanu a burskych ofiski, samoziejmé i do masnych a uzenaiskych vyrobkt. Nékteré z nich plsobi
také jako stabilizatory, regulatory i jako latky konzervacni.

(X)  latka, jejiz pouziti je obecné nebezpecné (s rizikem)

(0) latka, jejiz pouziti neni nebezpecné (bez rizika)

(0-)  latka neni nebezpecnd, ale nema byt pouzivana Casto

(A)  latka muze byt alergen a vyvolat alergii

(Rs)  latka pro jedince z tzv. "rizikovych skupin" nevhodna (napft. pro alergiky, astmatiky)
®) riziko zatim nejasné

E 300 (0-) Kyselina askorbova- vitamin C, pfir., gen-tech. nadmérny piijem mize skodit

E 301 (0-) Sodna sul kyseliny askorbové, umél., gen-tech. nadmérny piijem muze skodit

E 302 (0-) Vépenata sil kyseliny askorbové, umél. gen-tech. nadmérny piijem mutize Skodit

E 304 (0-) (?) Ascorbylpalmitat, -stearat, umél., ziv., gen-tech.?

E 306 (0) Tokoferol- vitamin E, umél., rost. oleje, nebezpeci predavkovani

E 307 (0) Alfa-Tokoferol, umél., rost. oleje, nebezpeci predavkovani

E 308 (0) Gamma-Tokoferol, umél., rost. oleje, nebezpeci predavkovani

E 309 (0) Delta-Tokoferol, umél., rost. oleje, nebezpeci predavkovani

E 310 (X) (A) Propylgallat, umél.

E 311 (Rs) (A) Octylgalat, umél.

E 315 (0-) (?) Kyselina isoaskorbinova, umél., zabrafnuje piijmu piir. vitaminu C?

E 316 (0-) (?) Natriumisoascorbat, umé¢l., zabraiuje ptijmu pfir. vitaminu C?

E 321 (X) (A) Butylhydroxytoluol (BHT), umél.

E 322 (0) (?) Lecitin, umél., rost. emulgator, gen-tech.

E 325 (0) Laktat sodny, umél., rost.

E 326 (0) Laktat draselny, umél.

E 327 (0) Laktat vapenaty, umél.

E 330 (0-) (A) Kyselina citronova, pfir., rost., gen-tech.

E 331 (0-) Sodna stl kyseliny citronové, synt.

E 332 (0-) Draselna stl kyseliny citronové, synt.

E 333 (0-) (mono-, di-, tri-) Kalciumecitrat, synt., gen-tech.

E 335 (0-) Natriumtartrat, synt.

E 336 (0-) Kaliumtartrat, pfir., synt.

E 338 (0-) (A) Kyselina ortofosfore¢na, synt., pti vysokych davkach mize omezovat piijem vapniku, hotéiku a zeleza
E 340 (0-) (A) Kyselina kalium-ortofosfore¢na, synt., pfi vysokych davkach mize omezovat ptijem vapniku, hotéiku a
zeleza

E 341 (0-) (A) Kyselina kalcium-ortofosforec¢na, synt., pfi vysokych davkach mtize omezovat piijem vapniku, hotciku a
zeleza

E 350 (0) Malat sodny, synt.

E 351 (0) Malat draselny, synt.

E 352 (0) Malat vapenaty, synt.

E 354 (0-) Kalciumtartrat, synt., ztéZuje pfijem vapniku

E 357 (0-) Adipat draselny, umél., nahrazka kuchynské soli

E 363 (0) Kyselina jantarova, pfir.

E 380 (0-) Hlinita stl kyseliny citronové, umél., vysoké davky zptisobi prekyseleni télnich tekutin

E 385 (X) (S) Kalcium-dinatriumethylen-diamin-tetraacetat, (Kalcium-natrium ETA), umély antioxidant, mozné
poruchy metabolismu, velmi Skodlivé pro déti mladsi 2 let



Zhustovaci a gelirovaci latky

Jsou to latky vétSinou rostlinného ptivodu, které v potravinach maji vazat vodu. Z latek zivocisného ptivodu je
gelirovacim prosttedkem vétSinou zelatina. Pouzivaji se pfi vyrobé pudingt, krémt, mlékarenskych vyrobku i polévek.

(X)  latka, jejiz pouziti je obecné nebezpecné (s rizikem)

(0) latka, jejiz pouziti neni nebezpecné (bez rizika)

(0-)  latka neni nebezpecn4, ale nema byt pouzivana Casto

(A)  latka mize byt alergen a vyvolat alergii

(Rs)  latka pro jedince z tzv. "rizikovych skupin" nevhodna (napf. pro alergiky, astmatiky)
) riziko zatim nejasné

E 406 (0-) Agar-agar, piir. nestravitelna balastni latka, podporuje traveni, zabranuje pfijmu mineralnich latek, ve
vysokych davkach projimadlo

E 407 (0-) Karagen, pfir., nestravitelna balastni latka, podporuje traveni, zabrafiuje pfijmu mineralnich latek, ve
vysokych davkach projimadlo

E 413 (Rs) Traganth, pfir., podporuje traveni, vyssi davky plisobi projimavé, na ktizi kontaktni alergie

E 414 (0-) Arabska guma (gummi arabicum), pfir., podporuje traveni

E 415 (0-) Xanthan, pfir., gen-tech., podpora traveni, vyssi davky ptisobi projimaveé

E 416 (0-) Karaya guma, pfir., podpora traveni, ptisobi projimave, miiZze zabrafiovat piijmu mineralnich latek

E 418 (0-) (?) Gellan, um¢l., organismus nepfijima, plisobi projimaveé

E 420 (0-) Sorbit, umél., gen-tech., vysoké davky vyvolaji prijem

E 421 (0-) Mannit, umél., gen-tech., ndhrazka cukru, nadymani a prijem ve vysSich davkach

E 422 (0-) Glycerin, umél., ziv., plnidlo



Emulgatory

Emulgator je ¢inidlo umoziujici vznik emulze ze dvou nebo vice vzajemné nemisitelnych kapalnych latek, napt. vody
a tuku. Mtize byt pouzivan v pecivu, kiupavych pochutinach, omackach, polévkach, dezertech, pti vyrobé
emulgovanych potravinovych tukli (margarintl).

(X)  latka, jejiz pouziti je obecné nebezpecné (s rizikem)

(0) latka, jejiz pouziti neni nebezpecné (bez rizika)

(0-)  latka neni nebezpecn4, ale nema byt pouzivana Casto

(A)  latka mize byt alergen a vyvolat alergii

(Rs) latka pro jedince z tzv. "rizikovych skupin" nevhodna (napf. pro alergiky, astmatiky)
®) riziko zatim nejasné

E 432 (0-) (A) Polysorbat 20 (polyoxyethylen-sorbitan-monolaktat), umél., méni traveni mnohych latek

E 433 (0-) (A) Polysorbat 80 (polyoxyethylen-sorbitan-monooleat), umél., méni traveni mnohych latek

E 434 (0-) (A) Polysorbat 40 (polyoxyethylen-sorbitan-monopalmitat), umél., méni tradveni mnohych latek
E 435 (0-) (A) Polysorbat 60 (polyoxyethylen-sorbitan-monostearat), umél., méni tradveni mnohych latek
E 436 (0-) (A) Polysorbat 65 (polyoxyethylen-sorbitan-tristearat), umel., méni tradveni mnohych latek

E 440a (0-) Pektin, pfir. v ovoci, podporuje traveni, vysoké davky mohou vyvolat prijem

E 442 (0-) (A) Amoniumfosfatid, prevazné umél., vysoké davky mohou vyvolat poruchy gastrointest. traktu
E 450 (X) (A) Difosfat, umél., vysoké davky zabranuji pfijem riznych latek, ztrata kostni dfené

E 451 (X) (A) Trifosfat, umél., vysoké davky zabranuji piijem raznych latek, ztrata kostni dfené

E 452 (X) (A) Polyfosfat, umél., vysoké davky zabranuji pfijem riznych latek, ztrata kostni dfené

E 460 (0) Celuldza (praskova), pfir., plnidlo, balastni latka podporujici traveni, organismus ji nezuzitkuje
E 461 (0-) Methylceluldza, umél. oSetfena celuldza, vysoké davky mohou pisobit projimave

E 463 (0-) Hydroxypropylcelul6za, umél. pozménéna celul6za, plisobi projimave

E 464 (0-) Hydroxypropyl-methylcelul6za, umél. pozménéna celuldza, plisobi projimave

E 465 (0) Ethylmethylcelul6za, pfirodni zahustujici prostfedek, balastni latka podporujici traveni, organismus ji
nezuzitkuje

E 466 (0-) Karboxymethylcelul6za, pfir. zahust'ujici latka s projimavym ucinkem

E 472a (0) Ester kyseliny octové, umél., gen-tech.

E 472b (0) Ester kyseliny mlééné, umél., gen-tech.

E 472c (0) Ester kyseliny citronové, umél., gen-tech.

E 481 (0) Natriumstearoyl-2-laktylat, umél.

E 482 (0) Kalciumstearoyl-2-laktylat, uméel.

E 491 (0-) Sorbitan-monostearat, umél., snad i gen-tech.

E 492 (0-) Sorbitan-tristearat, umél., snad i gen-tech.

E 493 (0-) Sorbitan-monolauerat, umél., snad i gen-tech.

E 494 (0-) Sorbitan-minooleat, umél., snad i gen-tech.

E 495 (0-) Sorbitan-monopalmitat, umél., snad i gen-tech.

Pozn. E 491 az 495 jsou rovnéz stabilizatory



Aditiva zarazena pod ¢isly (zredukovany vybér)

(X)  latka, jejiz pouziti je obecné nebezpecné (s rizikem)

(0) latka, jejiz pouziti neni nebezpecné (bez rizika)

(0-)  latka neni nebezpecna, ale nema byt pouzivana Casto

(A)  latka muze byt alergen a vyvolat alergii

(Rs) latka pro jedince z tzv. "rizikovych skupin" nevhodna (napt. pro alergiky, astmatiky)
®) riziko zatim nejasné

E 500 (0-) Soda (natriumhydrogenkarbonat, natron), umé¢l.

E 501 (0-) Potas (kaliumkarbonat), umél., kypfici prasek do perniku

E 503 (0-) Karbonat amonny, umél.

E 504 (0-) Karbonat hote¢naty, umél., kypfici prasek do peciva

E 507 (0-) Kyselina solna (chlorovodikova), umél., poskozeni tkani

E 510 (Rs) Salmiak (amoniumchlorid), nepouzivat pii nemocech jater

E 512 (X) Cin, chlorid cini¢ity, umél., antioxidant, kovova ptichut

E 513 (0-) Kyselina sirova, umél., okyselujici prostiedek (neobvykly), nevolnost, boleni hlavy
E 514 (0-) Glauberova siil- sulfat sodny, projimadlo

E 520 (Rs) Sulfat hlinity, nezatézovat organismus hlinikem pii onemocnéni ledvin

E 521 (Rs) Sulfat sodnohlinity, nezatézovat organismus hlinikem pfi onemocnéni ledvin

E 522 (Rs) Sulfat hlinitodraselny, nezatézovat organismus hlinikem pfi onemocnéni ledvin

E 523 (Rs) Sulfat hlinito-amonny, nezatézovat organismus hlinikem pii onemocnéni ledvin

E 524 (0-) Hydroxid sodny, malo obvykly, jen koncentrovany louh poskozuje tkané

E 530 (0) Oxid hotecnaty, pouZiti bez rizika

E 535 (0-) Natriumferokyanid, pfisada do kuchytiské soli proti "spékani", antiaglomeracni uc¢inek
E 536 (0-) Kaliumferokyanid, antiaglomeracni u¢inek, poskozeni ledvin pokusnych zvitat

E 538 (0-) Kalciumferokyanid, antiaglomerac¢ni G¢inek, poskozeni ledvin pokusnych zvitat

E 552 (0) Kalciumsilikat, pfir., neSkodny nebot’ se v téle nevstiebava, antiaglomeracni ti¢inek
E 574 (0-) kyselina glukonova, gen-tech. z genové zménéné kukufice

E 585 (0-) Ferum-2-laktat, umél., stabilizator barev, mozny jako lé¢ivo



Latky zesilwjict ¢i zvyraznujici chutové vlastnosti vyrobkit

(X)  latka, jejiz pouziti je obecné nebezpecné (s rizikem)

(0) latka, jejiz pouziti neni nebezpecné (bez rizika)

(0-)  latka neni nebezpecna, ale nema byt pouzivana Casto

(A)  latka muze byt alergen a vyvolat alergii

(Rs) latka pro jedince z tzv. "rizikovych skupin" nevhodna (napt. pro alergiky, astmatiky)
®) riziko zatim nejasné

E 620 (X) (A) Kyselina glutaminové (glutamat), pfir., mozna gen-tech., pro déti nevhodny

E 621 (X) (A) Glutamat sodny, v sojové omacce, pfir., mozna gen-tech., pro déti nevhodny

E 622 (X) (A) Glutamat draselny, v sojové omacce, piir., mozna gen-tech., pro déti nevhodny

E 623 (X) (A) Glutamat vapenaty, v sojové omacce, pfir., mozna gen-tech., pro déti nevhodny

E 624 (X) (A) Glutamat amonny, v sojové omacce, prir., mozna gen-tech., pro déti nevhodny

E 625 (X) (A) Glutamat hofecnaty, v sojové omacce, prir., mozna gen-tech., pro déti nevhodny

E 626 (0-) (A) Kyselina guanylova, méni se na kyselinu mo¢ovou, v malych mnozstvich neskodna

E 627 (0-) (A) Guanylat sodny, méni se na kyselinu mocovou, v malych mnozstvich neskodna

E 630 (0) (A) (?) Kyselina inosinova (inosindt), pfir., méni se na kyselinu mocovou, velmi u€inny zesilova¢ chuti
E 631 (0) (A) (?) Inosinat sodny, pfir., méni se na kyselinu mocovou, velmi u€¢inny zesilovac chuti

E 632 (0) (A) (?) Inosinat draselny, prir., méni se na kyselinu mocovou, velmi u€inny zesilovac chuti
E 633 (0) (A) (?) Inosinat vapenaty, pfir., méni se na kyselinu mo¢ovou, velmi ucinny zesilovaé chuti
E 634 (0-) (?) Kalcium-5'-ribonukleotid, je ziskavan z buné¢nych jader, méni se na kyselinu moc¢ovou
E 635 (0-) (?) Natrium-5"-ribonukleotid, je ziskavan z bunéénych jader, méni se na kyselinu mocovou
E 636 (0) Maltol, zesilova¢ karamelové chuti

E 637 (0) Ethylmaltol, umé¢l., aromatikum

E 640 (0-) Glycin a jeho sodné soli, intenzivné sladké ptichut

E 900 (X) Silikonovy olej (dimethylpolysiloxan), umél., protipénivy ucinek

E 901 (0) Vceli vosk (bily a zluty), ptir., neskodny, v téle se nevstiebava

E 904 (0) Selak, piir. pryskyfice, v téle se nevstiebava

E 927 (0-) Karbamid, pfir., stabilizator, povolen jen ve Zvykacich gumach



Sladidla

Jejich nahrazky jsou syntetické latky, obvykle prosté kalorii.

(X)  latka, jejiz pouziti je obecné nebezpecné (s rizikem)

(0) latka, jejiz pouziti neni nebezpecné (bez rizika)

(0-)  latka neni nebezpecn4, ale nema byt pouzivana Casto

(A)  latka muze byt alergen a vyvolat alergii

(Rs)  latka pro jedince z tzv. "rizikovych skupin" nevhodna (napf. pro alergiky, astmatiky)
@) riziko zatim nejasné

E 950 (0-) Acesulfam K, umél¢ sladidlo 200krat sladsi nez cukr, snasenlivy do 15 mg/kg télesné vahy/den

E 951 (X) (A) Aspartam, z Casti gen-tech.

E 952 (X) (A) Cyklamat, umél.

E 953 (0-) Isomalt, gen-tech., projimavy G¢inek, vysoké davky mohou zptisobit nadymani ¢i prijmy

E 954 (0-) Sacharin, 500krat sladsi nez cukr

E 957 (0-) Thaumatin, pfir., 2500krat sladsi nez cukr, gen-tech.

E 959 (0-) Neohesperidin DC, umél., z citrusovych plodii

E 965 (0-) Maltit (Maltsirup), umél., vyssi davky mohou zplsobit nadymani ¢i prijmy

E 966 (0-) Lactit, ziv. z laktozy

E 967 (X) Xylit, mize zpusobit nadymani a prijmy

E 1105 (Rs) (A) Lysozym, konzervacni latka pro syry, pro alergiky na vyrobky z driibeze povazlivy

E 1200 (0-) Polydextrosa, umél. plnidlo, snasenlivy jen v malych davkach, miZe pasobit projimaveé

Seznam aditiv neni sice vy€erpavajici, mnohd se v ném nenachazeji, pro béznou orientaci je vSak postacujici.
S rozvojem potravinatfského primyslu a s rozsifovanim sortimentu vyrobkii se nepochybné objevi dalsi aditiva.

Upozornéni: uvedend data jsou BEZ ZARUKY.
Napsal: Jaroslav Surynek

Zpracoval: Jindrich Plesinger
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